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PROVINSI JAWA TENGAH

o | PERATURAN BUPATI KARANGANYAR | e
~ NOMOR 71TAHUN 2017
: o I TENTANG . ,
GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT KABUPATEN KARANGANYAR
| DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA

BUPATI KARANGANY AR

o Memrnbang a bahwa dalam rangka mewujudkan Karanganyar Sehat} o
= . .. dan mensinergikan kegiatan upaya promotif dan

 preventif hidup sehat, dan menurunkan beban

- pembiayaan pelayanan kesehata.n akibat penyakit, perlu
~ dilakukan. perbmkan dan perubahan penlaku ke arah

- yang lebih sehat;

b ‘bahwa berdasark-ém' pertlmbangan | sebagaunana I
'~ dimaksud dalam huruf a, agar pelaksanaannya dapat
vberdayaguna dan berhasilguna, perlu menetapkan =~

- Peraturan Bupati tentang Gerakan Masyarakat deup” ‘
~ Sehat Kabupaten Karanganyar; '

Mengmgat 1. Undang-Undang Nomor 13 Tahuh 1950 tentang o

. -}Pembentukan Daerah—daerah Kabupaten dalam
' Lingkungan Propinsi Jawa Tengah; ~
- 2. Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang

-~ ‘Kesehatan (Lembaran - Negara Republik Indonesia
_ ‘Tahun 2009 Nomor 144, Tambahan Lembaran Negara-’ e

o Republik Indonesia Nomor 5063);

o 3 - Undang-Undang Nomor 23 Tahun" 2014 tentang -
© . Pemerintahan Daerah  (Lembaran Negara Republik =
" Indonesia ~ Tahun 2014 Nomor 244, Tambahan =

 Lembaran Negara Republik Indonesia- Nomor 5587)

sebagalmana telah diubah dengan Undang-Undang o

 Nomor 2 Tahun 2015 tentang Penetapan Peraturan

. Pemerintah Pengganti  Undang-Undang Nomor 2

. Tahun 2014 tentang Perubahan Atas Undang-Undang

~ Nomor 23 Tahun 2014 tentang Pemerintahan Daerah N

o Men_]adl Undang-Undang (Lembaran Negara Republik - |

" Indonesia’ Tahun 2015 Nomor 24, Tambahan
- Lembaran Negara Repubhk IndoneSIa TR

. Nomor5657);

" 4. Peraturan Pemerintah Nomor 36 Tahun 20 14 tentang j
-+ ‘Tenaga Kesehatan (Lembaran Negara Republik
~+  Indonesia Tahun 2014 Nomor 298, Tambahan
.~ Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5607);



5. ",Instrukm Pre31den Nomor 1 Ta.hun 2017 Tentang
.+ Gerakan Masyarakat Hidup Sehat o 1 . .
6. Peraturan ~ Menteri - Kesehatan
" Nomor 2269/Menkes/Per/XI/2011 tentang Pedoman

Perilaku - Hidup Bersih dan -Sehat (Benta Negara‘.,;

SR Republik Indonesia Nomor 755);

e 7. . Peraturan Menteri Kesehatan Nomof 41 ']‘ahun 2014‘  3 -
" Tentang Pedoman Gizi - Seimbang (Benta Negarav RS

- . Republik Indonesia Nomor 1110); - S
.~ 8. - Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 39 Tahun 2016"' o
.. tentang Pedoman Penyelenggaraan Program Indonesia - =
-~ Sehat dengan Pendekatan Keluarga (Benta Negara 1
-~ Republik Indonesm Nomor 1223); : -

o 5 9. ' Peraturan Gubernur Jawa Terigah vNomor 35 -
. . “Tahun-2017 tentang ‘Gerakan - Masyarakat - Hidup T
. Sehat ‘di Propinsi Jawa ‘Tengah - (Berita - Daerah_.‘f'"f o

"~ Propinsi Jawa Tengah Tahun 2017 Nomor 35); o
~ 10. Peraturan Daerah Kabupaten Karanganyar Nomor 15
'~ Tahun 2013 tentang Sistem Kesehatan Kabupaten

~ (Lembaran Daerah . Kabupaten Karanganyar Tahun

2013 Nomor 15, Tambahan Lembaran Daerah
- Kabupaten Karanganyar’l‘ahun 2013 Nomor 15); -
11, - Peraturan ~ Daerah ~ Kabupaten = Karanganyar =~
" - Nomor - 3 Tahun 2016 tentang Penyelenggaraan

B Upaya Kesehatan Perseorangan (Lembaran Daerah

- Kabupaten Karanganyar ‘Tahun 2016 Nomor -3,

N ‘Tambahan Lembaran Daerah Kabupaten Karanganyar |

© . -Tahun 2016 Nomor 55), TR
C 120 =Peraturan - Daerah Kabupaten : Karanganyar R
- Nomor . "4 Tahun 2016 tentang Penyelenggaraanp .
' Pemngkatan Kualitas Hidup Ibu dan Anak (Lembaran

' Daerah Kabupaten Karanganyar Tahun 2016 Nomor B

4),  Tambahan Lcmbaran Daerah Kabupaten
S '_v";.»Karanganyar Nomor 56); o .
~13.  Peraturan Bupati Karanganyar Nomor 57 Tahun 2015 .

 tentang Pedoman Perilaku Hidup Bersih dan Sehat S

© . (Berita Daerah Kabupaten Karanganyar 'I‘ahun 2015
.. Nomor 57); L o
14 Peraturan Bupatz Karanganyar Nomor 82 Tahun 2015
~ tentang Peningkatan =~ Pemberian Air Susu Ibu .
'~ © Eksklusif (Berita Daerah Kabupaten Karanganyar R
v_;.,'rahun 2015 Nomor 82), R S

MEMUTUSKAN

" Menetapkan  : PERATURAN BUPATI TENTANG GERAKAN MASYARAKAT
" HIDUP SEHAT KABUPATEN KARANGANYAR.

. BABI Y
KETENTUAN UMUM

T Dalam Peraturan Bupat1 ini yang dimaksud dengan
- 1. Daerah adalah Kabupaten Karanganyar B
' 2. Bupati adalah Bupati Karanganyar. = :
‘3. Pemerintah Daerah adalah Bupati dan Unsur Perangkat Daerah
scbagau penyelenggaraan Pememntah Daerah »



4. Gerakan Masyarakat Hldup Sehat yang selanjutnya dlsmgkat
GERMAS adalah suatu tindakan yang sistematis dan terencana
~yang dilakukan secara bersama-sama oleh seluruh komponen
 bangsa dengan kesadaran, kemauan, kemampuan berpenlaku
sehat untuk meningkatkan kualitas hidup.
5. Lembaga Non Struktural adalah Lembaga yang dxbentuk
melalui peraturan perundang-undangan tertentu guna
“menunjang pelaksanaan fungsi negara dan pemerintah, swasta -
- dan masyarakat sipil.
6. Kepala Dinas adalah Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Karanganyar

. BAB II
MAKSUD DAN TUJUAN

' : Pasal2

Maksud d1tetapkannya Peraturan Bupati ini adalah :

a. sebagai pedoman bagi Perangkat Daerah dan pemangku
kepentingan terkait,

b. untuk melakukan upaya promotif dan preventif hidup sehat
guna meningkatkan produktivitas penduduk dan menurunkan
beban pembiayaan pelayanan kesehatan akibat penyakit.

Pasal 3 . S

'I‘ujuan dltetapkan Peraturan Bupati ini adalah untuk
meningkatkan pemahaman, kesadaran, kemauan dan kemampuan
masyarakat untuk berperilaku hidup sehat agar :
a. meningkatnya partisipasi dan peran serta masyarakat untuk

~hidup sehat;
b. menmgkatnya pola hidup sehat dan
c. mengurangi beban pembiayaan kesehatan.

- BAB I
RUANG LINGKUP

. Pasal 4
Ruang lmgkup GERMAS meliputi :
. struktur organisasi dan keanggotaan;
program kegiatan;
peran serta masyarakat
kerjasama;
pembiayaan; dan
cvaluasi dan pelaporan

o ae op

BAB IV
STRUKTUR ORGANISASI DAN KEANGGOTAAN

Pasal 5

(1) GERMAS dibentuk dalam rangka pelaksanaan kegxatan untuk

membangun keterpaduan dari berbagai sektor, wilayah, dan -
para pemangku kepentingan.
, (2) GERMAS sebagaimana dimaksud pada ayat ( 1) merupakan
Lembaga Non Struktural (LNS).
(3) Guna kelancaran pelaksanaan kegiatan sebagaimana
dimaksud pada ayat (1) dibentuk Forum Komunikasi.
(4) Susunan keanggotaan GERMAS sebagaimana dimaksud pada
~ayat (1) dan Forum Komunikasi sebagaimana dimaksud pada
~ ayat (3) ditetapkan dengan Keputusan Bupati.



(5) Forum Komumka31 sebagalmana dunaksud pada ayat (3)
‘meliputi penguatan:
- a. sumber daya manusia;
'b. sarana dan Prasarana;
c. data/informasi; dan
d. penganggaran. "

. Pasal 6 o ‘

(1) Susunan GERMAS sebagaimana dimaksud pada pasal S ayat
(1) sebagaimana tersebut dalam lampiran huruf A, yang
merupakan bagian yang tlda.k terplsa.hkan dari Peraturan
- Bupatiini.

(2) Dalam rangka kelancaran pelaksanaan tugas organisasi

" GERMAS dibentuk sekretariat yang berkedudukan di Dinas

Kcsehatan v ,

Pasal 7
(1) Sekretariat GERMAS sebagaimana dxmaksud dalam Pasal 5
ayat (3} ditetapkan dengan Keputusan Bupati.
(2) Sekretariat GERMAS sebagaimana dimaksud pada ayat (1)
‘melaksanakan tugas administrasi GERMAS Kabupaten
- Karanganyar. - ' ' _

‘ Pasal 8
Susunan Forum Komunikasi GERMAS sebageumana pada Pasal 5
ayat (3) sebagaimana tersebut dalam lampiran huruf B yang
merupakan bagian yang tidak terplsahkan dari Peraturan Bupatl

BAB V
- TUGAS FORUM KOMUNIKASI -

Pasal 9
(1) Menggerakkan semua komponen masyarakat untuk terhbat
dalam Gerakan Masyarakat Hidup Sehat.
(2) Mendukung tugas dan fungSI dalam mewujudkan Gerakan
Masyarakat Hldup Sehat.

Pasal 10

Untuk kelancaran pelaksanaan tugas GERMAS sebagaxmana

dimaksud dalam pasal 9 dilakukan kegiatan :

a. menyusun dan merencanakan kegiatan sebagai dasar dalam
pelaksanaan kegiatan GERMAS;

b. melakukan fasilitasi, koordmasx, pemantauan, dan evaluam
pelaksanaan GERMAS; dan

c. melaporkan hasil pelaksanaan tugas sebagaxmana dimaksud
pada huruf b, kepada Menteri Dalam Negeri melalui Gubernur
secara berkala setiap 6 (enam) bulan sekali atau sewaktu-waktu
apabila diperlukan.

' ' :  Pasal 11
GERMAS sebagaimana dimaksud dalam Pasal 5 ayat (1)
dilaksanakan dalam bentuk upaya promotif dan preventif sebagai
berikut :
a. melakukan aktlﬁtas fisik rmmmal 30 (tiga puluh) menit setiap
hari;
b. konsumsi buah dan sayur setiap hari;
c. tidak merokok;



¥

A

tidak mengkonsumsi alkohol;

cek kesehatan secara rutin;

kebersihan lingkungan;

menggunakan jamban sehat; ' '

pemanfaatan pekarangan dan pemngkatan konsum31 makanan
beragam, bergizi seimbang dan aman; dan » .
pemberian Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif pada bayi.

TR

—_e
.

| *  Pasal 12
Pelaksanaan kegiatan GERMAS sebagalmana dimaksud dalam
Pasal 10 dan Pasal 11 dilaksanakan secara sinergis oleh seluruh
anggota dan secara teknis dikoordinasikan oleh Kepala Dinas. -

BAB VI
PROGRAM KEGIATAN

Pasal 13
Program Gerakan Masyarakat (GERMAS), mehputx
peningkatan aktivitas fisik.
peningkatan perilaku hidup sehat. : ‘
penyediaan pangan sehat dan percepatan perbalkan gizi.
peningkatan pencegahan dan faktor resiko.
peningkatan kualitas lingkungan.
peningkatan edukasi hidup sehat.

BAB VII
PERAN SER’I‘A MASYARAKAT

’ Pasal 14 ,
(1) Pemngkatan aktifitas fisik, antara lain :
- a. melakukan latihan fisik senam secara rutin paling sed1k1t 1
(satu) kali dalam seminggu;
b kerja bakti di lmgkungan rumah, masyarakat atau tempat
" kerja;
€. senam peregangan ditempat kerja masmg-masmg setxap 2
- (dua) kali dalam 1 (satu) harx ketja, Jam 10.00 WIB dan j jam
14.00 WIB. o ‘
(2) Peningkatan perilaku hidup sehat, sepertl
a. persalinan ditolong oleh tenaga kesehatan;
- b. memberi bayi Air Susu Ibu (AS]) esklusxf sampa1 dengan
' usia 6 (enam) bulan; :
menimbang balita setiap bulan d1 Pos Pelayanan 'I‘erpadu
(Posyandu)/Fasilitas Pelayanan Kesehatan;
. ‘menggunakan air bersih;
- mencuci tangan dengan air bers1h dan sabun, -
menggunakan jamban sehat; -
melakukan pemberantasan sarang nyamuk;
. tidak merokok di dalam rumah :
(3) Penyedlaan pangan sehat dan percepatan perbaxkan gizi :.
a. penyediaan pangan schat sesuai pedoman gizi seimbang :
‘1) biasakan mengkonsumsi anekaragam makanan pokok;
2) batasi konsumsi pangan manis, asin dan berlemak;
- 3) biasakan sarapan pagl, .
4) biasakan minum air putih yang cukup,
5) biasakan membaca label pada kemasan pangan;
6) biasakan mengkonsumsx lauk pauk yang mengandung
protein tinggi;
7) banyak makan sayuran dan buah-buahan;

0

RS0 o
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. percepatan perbaikan gizi difokuskan pada masa 1000 Hari
Pertama Kehidupan (1000 HPK) dengan mengikuti Program
Perbaikan Gizi Masyarakat dengan kegiatan, meliputi :

1) pemeriksaan kesehatan dan penyuluhan kesehatan -
reproduksi Calon Pengantm meliputi pemenksaan ﬁs:k
dan laboratorium; .

2) pemeriksaan Antenatal Care (ANC) bagi ibu hamﬂ

3) kelas ibu hamil dan senam ibu hamil;

4) edukasi tentang perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS),

S) edukasi tentang Air Susu Ibu (AS]) eksklusxf dan
pemberian makanan bagi bayi dan anak.

(4) Penmgkatan pencegahan - deteksi dini penyak1t dxlakukan
dalam bentuk pemeriksaan kesehatan secara rutin dan
berkala di Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas)/Rumah
Sakit, Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu) atau fasilitas
pelayanan kesehatan lainnya yang terjadwal di lmgkungan
‘masyarakat dan instansi tempat kerja

| (5) Peningkatan kualitas lingkungan yang bertujuan untuk

memutus mata rantau penularan penyak1t dapat dllakukan
~ dengan cara :

a.

stop buang air besar sembarangan ‘dengan menerapkan
perilaku buang air besar dijamban sehat balk jamban
pnbad1 maupun jamban umum; :

. cuci tangan pakai sabun sebelum makan setelah buang air

besar, sebelum memegang bayi, setelah membersihkan
anak yang buang air besar/kecil, sebelum menyiapkan
makanan dan setelah memegang/menyentuh hewan;

mengelola sampah dengan mermsahkan sampah basah dan

- sampah kering;

pengamanan limbah cair rumah tangga dengan mcmbuat
saluran pembuangan air limbah (SPAL) yang memenuhi
syarat, antara lain saluran kedap air dan terdapat lubang
peresapan hmbah "

BAB VIII
KERJASAMA

Pasal 15

(1) Dalam Pelaksanaan program dan Keglatan GERMAS '
Pemerintah Daerah dapat bekerja sama dengan ,
a. Pemerintah Daerah Lam
b. Akademisi; g

C.

Dunia Usaha; dan

d. Organisasi Kemasyarakata.n
~ {2) Pelaksanaan keljasama sebagalmana dnnaksud pada ayat (I)

dituangkan dalam perjanjian ker;;asama v

(3) Tata cara pelaksanaan perjanjian ker]asama scbagamxana
dimaksud pada  ayat (2) dlatur sesuai ketentuan peraturan
perundang-undangan

BABIX -
PEMBIAYAAN

Pasal 16

Semua blaya yang timbul sebagai akibat dxtetapkannya Peraturan
Bupati ini dibebankan kepada :

a. Anggaran Pendapatan dan Belanja Daerah dan

b. Sumber dana lain yang sah dan tidak mengikat.



EVALUASI DAN PELAPORAN

: - L Pasal 17 . o i
o (1) Untuk memantau dan mengcvaluas1 pelaksanaan keglatan -

. GERMAS . dilakukan evaluas1 oleh Asmten Pemermtahan : S

 selaku Ketua Harian.

o ‘- (2) Hasil evaluasi sebagaimana dlmaksud pada ayat (1)

dllaporkan kepada Bupan sebaga1 bahan pemblnaan lebih o
Ian_]ut . _ v __ o

: KE’I‘ENTUAN PENUTUP

' UL Pasal 18 . R
Peraturan Bupatl 1n1 mulal berlaku pada tanggal dlundangkan

" : Agar setlap orang mengetahumya, memenntahkan pengundangan'ﬁ_'

g - Peraturan Bupati ini dengan penempatannya dalam Benta Daerahv o _

o ”{Kabupaten Karanganyar .
. Ditetapkan di Karanganyar -
' pada tanggal 08 Agustus 2017

 JULIYATMONO = -

o . o Dnmdangkan di Karanganyar
DR pada tanggal 08 Agustus 2017

N »SEKRETARIS DAERAH KABUPATEN KARANGANYAR

BERITA DAERAH KABUPATEN KARANGANYAR TAHUN 20 17 NOMOR 71 ; R

o Sahnan sesuai dengan ashnya
- SEKRETARIAT DAERAH -~

i

i

b
:1

i



- LAMPIRAN v
PERATURAN BUPATI KARANGANYAR
NOMOR 71 TAHUN 2017
- TENTANG - » .
- GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT
KABUPATEN KARANGANYAR

" A. Susunan Keanggotaém Gerakan Masyarakat (GERMAS) terdiri dari : |

‘a
b
c

d

Ketua I

Ketua II

Wakﬂ Ketua |

Ketua Harian -

Sek:etaris 1

Sekretaris II

Anggota

Bupati

:  Wakil Bupati

Sekretaris Daerah

Asisten Pémbangunan

Kepala Dinas Kesehatan

Kepala Bagian Kesra Sekda

1.

2
3
4

@

Perangkat Daerah Kabupaten Karanganyar

. Kepala ‘De‘s'a / Kelurahan
. Perguruan Tinggi
. Dunia ‘Usaha -

Unsur Masyarakat sesuai kebutuhan



B Susunan keanggotaan Forum Komumkas: Gerakan Masyarakat (GERMAS)
terdlrl dan ‘ ' S

10 ‘

12

' Koordinator

o 13

Ketua‘I::» -

Ketuall

, Keﬁld Hanan
- 'Selﬂ'etarlsl
: ‘Sekretans II

Sekretans III 5 N
Pengembangan

‘Kepala
" Olahraga =

.. Kepala Dmas Pekerjaan Umum dan Penataa_n} L
jRuang o o aEEn

Anggota o

.Anggota R

Peningkatan

" Perilaku

" Sehat

14
15

16

17
18

22 4

. Anggota

Anggota -

Anggoté o

Koordinator

‘Anggota R

Anggotaf’;f‘ o

o ‘*’-Bupatiﬂ' :

| WalqlKema R ,Sekretans Daerah

S Wakﬂ Bupatl

” "'3">‘:.,‘-'A81sten Pembangunan |

o Kepala Dmas Kesehatan

| Koordmator N ST
Peningkatan =
L »Akt.lfitas FlSlk -

| ::Anggotajf; :""

Anggota ,

e ‘Kepala Bag1an Kesra Sekda

”'."v“_Kepala Badan Perencanaan Penehtxan dan e

Dmas Paﬁ“risata;

- : Kepala Dmas Sos1al
Kepala
.‘Anggota_,v A o .Pengembangan Sumber Daya Manusia -
. Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat pada
V»Dlnas Kcsehatan o , .

Badan Kepegawalan ,, dan

Hldtip Kepala Dmas Pendldlkan, dan Kebudayaan o
. _:Kepala Kantor Wllayah Kementnan Agamaf .

° Kabupaten Karanganyar -

- Kepala Seksi- |
:  Masyarakat Bidang Kesehatan MasYarakat L

Promosi dan Pemberdayaan.: ‘f :

o pada Dinas Kesehatan

BPJS Keschatan

f_,'.[v,_’lkatan Ahh Kcsehatan Masyarakat Indones1a'; A
(IAKMI) ’ - : »

, Penyediaan Pa.ngan‘ :
Sehat dan Perbalkan
~G1zz S

" Anggota -

' ‘Kepala Dmas Pertaman dan Pangan o
. | Kepa.la Dmas Perdagangan Tenaga Kexja | R -
T ’Koperasa dan Usaha Kecil dan Menengah BT

Kepala Dmas Perlkanan dan Petemakan B

":',"ﬁ Kepala ‘Seksi
" Kesehatan Masyarakat pada Dinas Kesehatan

» "-'v,",:Persatuan Ahh anx Indones1a (PERSAGI)

KESGA dan GIZI

Pemuda dan . o



24

.95
28

~ Sehat

o mn
35
.36

‘ Anggota

N Koordmator
' .-Pemngkatan
Pencegahan :
_Faktor Remko e

,_;*daih{ :

Kepala Bldang Pencegahan dan Pengendahan,‘{ .
o PenYakxt Dmas Kesehatan o S

e Kepala Seksx Pcnanggulangan Penyalnt Txdakvv;': -

Anggota : o

'AilggOté’ |

Koordmator
Pcmngkatan

‘Anggota

| Anggota

Anggota B

. Menular - dan - Kesehatan = Jiwa o
o ;,Pencegahan dan Pengendahan Penyalnt pada_f_ .
 Dinas Kesehatan : SR
Ketua
e Kesejahteraan Keluarga G
H Ketua S'I‘IKES Mltra Husada

- Kepala Dinas

" Tim Pénggerak

| R Dlrektur Akper 17

| S »Kepala Dmas ngkungan Hldup
‘ Kuahtas ngkungan o S P
o : -,»‘.'Kepala Dinas Perhubungan, Perumahan dan
,Anggota} © " Kawasan Pemukiman T
: o S Kepala Seksi Kcsehatan ngkungan, e
_: Kesehatan Kerja dan Olahraga Bidang =~ =~
. Kesehatan Masyarakat pada Dinas Kesehatan
. Kepala Badan Penanggulangan Bencana LR
' Daerah R
SRR Hlmpunan Ahh Llngkungan Kesehatan S
o DI .‘Indonesm (HAKLI) . R
 Koordinator - .
 Peningkatan -

EIEE -‘Kepala Dmas Pemberdayaan Masyamkat dan

. Desa ER

Kepala Dmas Komumkas1 dan Informatlka

N Ikatan Dokter Indoncsm (IDI)

. ‘} Majehs Ulama Indones1a (MUI)

Cwd

| ouvsmoro

Bidang

Pemberdayaan'

Pemberdayaan Perempuan,
: Perlindungan Anak, Pengendahan Penduduk‘ e
dan Keluarga Berencana o S o



