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PELAKSANAAN PEMERIKSAAN KESEHATAN GRATIS DI HARI ULANG TAHUN

BUPATI KARANGANYAR,

M enindaklanju ti S u ra t E d aran  M enteri D alam  Negeri R epublik Indonesia  
Nomor 4 0 0 .5 .2 /2 9 0 /S J  ten tan g  D ukungan  P e laksanaan  Pem eriksaan  
K esehatan  G ratis, S u ra t E d aran  dari G ub ern u r Ja w a  Tengah 
Nomor 4 0 0 .7 /0 0 0 0 9 2 9  ten tan g  P ersiapan  dan  P e laksanaan  Pem eriksaan  
K esehatan  G ratis (PKG) di Hari Ulang T ahun  m ak a  u n tu k  m endu k u n g  
p e lak san aan  d an  m engoptim alkan capa ian  keberhasilan  Pem eriksaan  
K esehatan  G ratis (PKG), d iin s tru k s ik an  ha l-ha l sebagai b e r ik u t :

K epada

U ntuk

1. Kepala D inas K esehatan  ;
2. C am at se-K abupaten  K aranganyar.

KESATU : Kepala D inas K esehatan  u n tu k :
a. m en u n ju k  fasilitas k e seh a tan  yang ak an

m elak san ak an  P em eriksaan  K esehatan  G ratis;
b. m ensosia lisasikan  kepada  fasilitas k e seh a tan  yang 

d itu n ju k  te rk a it k e ten tu an  p e lak san aan  Pem eriksaan  
K esehatan  G ratis; d an

c. m elaporkan  hasil p e lak san aan  P em eriksaaan  
K esehatan  G ratis se su a i k e ten tu an  yang  berlaku .

KEDUA : Para  C am at u n tu k :
a. m engkoord inasikan , m em berikan  d u k u n g an  

p e lak san aan  d an  pengaw asan  Pem eriksaan  K esehatan  
G ratis secara  berjenjang, kom prehensif d an  
berkesinam bungan  di w ilayah kerjanya;

b. berkoordinasi dengan  Forkopincam  u n tu k  
p e lak san aan  d an  pengaw asan  Pem eriksaan  K esehatan  
G ratis;

c. m engkoord inasikan  Kepala D esa d an  L urah  di 
w ilayahnya, ag ar m ensosia lisasikan , m em otivasi d an  
m enggerakkan  w arganya;

d. m engkoord inasikan  m elalui Lem baga K em asyarakatan  
D esa u n tu k  m em otivasi d an  m enggerakan w arganya 
u n tu k  m elakukan  P em eriksaan  K esehatan  G ratis p ad a  
Hari U lang T ahun; d an

e. m ensosia lisasikan  pen d afta ran  Pem eriksaan  
K esehatan  G ratis m elalui :
1) ap likasi S a tu  S eh a t Mobile (SSM);
2) ch a tb o t W hatsApp di nom or 081110500567; d an
3) d a tang  langsung  ke P uskesm as terdekat.
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KETIGA : K epala D inas K esehatan  d an  C am at u n tu k  
m ensosia lisasikan  k e te n tu an  p e lak san aan  kegiatan  
Pem eriksaan  K esehatan  G ratis sebagai beriku t :
1. Pem eriksaan  K esehatan  G ratis Hari Ulang T ahun  

d iberikan  kepada  se lu ru h  p en d u d u k  Indonesia  sesua i 
sa sa ran , te rm asu k  p eserta  Ja m in a n  K esehatan  
Nasional.

2. S asa ran  Pem eriksaan  K esehatan  G ratis Hari Ulang 
T ahun  ad a lah  :
a. Bayi B aru  Lahir (usia 2 hari);
b. B alita d an  a n a k  p raseko lah  (usia 1-6 tahun);
c. Usia Sekolah d an  Rem aja (usia 7-17 tahun);
d. D ew asa (usia 18-59 tahun); dan
e. L anjut u s ia  (m ulai u s ia  60 tahun)

3. W aktu p e lak san aan  Pem eriksaan  K esehatan  G ratis 
Hari U lang T ah u n  :
a. Pem eriksaan  K esehatan  G ratis H ari U lang T ahun  

bagi bayi b a ru  lah ir d ilak san ak an  pad a  u s ia  bayi 
d u a  h a ri (>24 jam ) u n tu k  m em astikan  spesim en 
yang diam bil m em iliki a rti klinis;

b. Pem eriksaan  K esehatan  G ratis Hari U lang T ahun  
bagi a n a k  sekolah d ilak san ak an  p ad a  setiap  ta h u n  
a ja ran  baru ; d an

c. Pem eriksaan  K esehatan  G ratis H ari Ulang T ahun  
bagi kelom pok u s ia  lainnya d ilak san ak an  sa a t 
seseorang  beru lang  ta h u n  sam pai m aksim al sa tu  
bu lan  se te lah  tanggal u lang  tah u n .

4. Tem pat p e lak san aan  Pem eriksaan  K esehatan  G ratis 
H ari U lang T ahun  :
a. Pem eriksaan  K esehatan  G ratis Hari U lang T ahun  

bagi bayi b a ru  lah ir d ilak san ak an  di fasilitas 
pe layanan  k eseh a tan  yang m elayani pe rsa linan  
baik  Fasilitas K esehatan  T ingkat Pertam a (FKTP) 
m au p u n  Fasilitas K esehatan  T ingkat L an ju tan  
(FKTL); dan

b. P uskesm as d an  P uskesm as P em ban tu  a ta u  U nit 
Pelayanan K esehatan  di D esa /K elu rah an  lainnya 
sesua i a lu r  In tegrasi Pelayanan K esehatan  Prim er 
(ILP) yang  didelegasikan u n tu k  m elak san ak an  
Pem eriksaan  K esehatan  G ratis Hari U lang T ahun .

5. J e n is  Pem eriksaan
a. Je n is  pem eriksaan  pad a  bayi b a ru  lah ir (usia 2 hari) 

m e lip u ti:
1) K ekurangan Horm on Tiroid sejak  lahir;
2) K ekurangan enzim  pelindung  sel d a ra h  m erah ;
3) K ekurangan  horm one ad rena l sejak  lahir;
4) Penyakit J a n tu n g  B aw aan (PJB) kritis;
5) K elainan sa lu ra n  em pedu; dan
6) P ertum buhan .

b. Je n is  pem eriksaan  pad a  balita  d an  a n a k  p raseko lah  
(usia 1-6 tahun) m eliputi :
1) P ertum buhan ;
2) Perkem bangan;
3) Tuberkulosis;
4) Telinga;
5) M ata;
6) Gigi;
7) T alasem ia (m ulai u s ia  2 tahun );dan
8) G ula d a ra h  (m ulai u s ia  2 tahun).



c. Je n is  pem eriksaan  p ad a  dew asa (usia 18-59 tahun) 
m eliputi:
1) K ardiovaskular

a) Merokok;
b) T ingkat ak tiv itas fisik;
c) S ta tu s  gizi;
d) Gigi;
e) T ekanan  darah ;
f) G ula  darah ;
g) Resiko stroke (m ulai u s ia  40 tahun);
h) Resiko ja n tu n g  (m ulai u s ia  40 tahun); d an
i) Fungsi ginjal (m ulai u s ia  40 tahun).

2) P aru
a) T uberkulosis; d an
b) Penyakit p a ru  o b stru k tif  k ron is (PPOK) (mulai 

u s ia  40 ta h u n ) .
3) K anker

a) K anker p ay u d ara  (pada perem puan  m ulai 
u s ia  30 tahun);

b) K anker leher Rahim  (pada perem puan  m ulai 
u s ia  30 tahun); d an

c) K anker p a ru  (pada laki-laki m ulai u s ia  45 
tahun).

4) Fungsi Indera
a) M ata; d an
b) Telinga.

5) K esehatan  Jiw a
6) Hati

a) H epatitis B d an  H epatitis C; dan
b) F ib ro s is /sirosis hati.

7) Calon pengan tin
a) A nem ia (hanya p ad a  perem puan); dan
b) Sifilis, HIV.

d. Je n is  pem erik saan  pada  lan ju t u s ia  (lansia) (m ulai 
u s ia  60 tahun) m eliputi:
1) G eriatri
2) K ardiovaskuler

a) M erokok ;
b) T ingkat ak tiv itas fisik;
c) S ta tu s  gizi;
d) Gigi;
e) T ekanan  darah ;
f) G ula d arah ;
g) Risiko stroke (m ulai u s ia  40  tahun);
h) Risiko ja n tu n g  (m ulai u s ia  40 tahun); dan
i) Fungsi ginjal (m ulai u s ia  40 tahun).

3) P aru
a) T uberkulosis; d an
b) Penyakit p a ru  ob stru k tif k ron is (PPOK).

4) K anker
a) K anker P ayudara  (pada perem puan  hingga 

u s ia  69 tahun);
b) K anker leher Rahim  (pada perem puan  hingga 

u s ia  69 tahun);
c) K anker p a ru  (pada laki-laki); dan
d) K anker u s u s  (pada laki-laki).



5) Fungsi Ind ra
a) M ata; d an
b) Telinga

6) K esehatan  J iw a
7) Hati

a) H epatitis B;
b) H epatitis C; dan
c) F ib ro s is /sirosis ha ti

e. Je n is  pem erik saan  p a d a  u s ia  sekolah  d an  rem aja  
(usia 7-17 tahun ) m eliputi:
1) K ardiovaskuler

a) Gigi;
b) S ta tu s  Gizi;
c) T ekanan  D arah;
d) G ula D arah; dan
e) Merokok.

2) Fungsi Indera
a) Telinga; d an
b) Mata.

3) K esehatan  Jiw a
4) P aru

a) T uberku losis
5) K ebugaran
6) Anem ia R em aja Putri
7) T alasem ia
8) H ati

a) H epatitis B; dan
b) H epatitis C.

KEEMPAT : M elaksanakan  In s tru k si B upati ini dengan  p en u h
tanggung  jaw ab.

KELIMA : In s tru k si B upati ini m ulai berlaku  p ad a  tanggal
d ite tapkan .

D itetapkan  di K aranganyar 
p ad a  tanggal 'b  M?i

BUPATI KARANGANYAR

ttd

ROBER CHRISTANTO

S alinan  sesu a i dengan  aslinya
SEKRETARIAT DAERAH

KARANGANYAR 
Bagian H ukum
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