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TENTANG

PEMBENTUKAN POS PELAYANAN TERPADU REMAJA

BUPATI KARANGANYAR,

M enindaklanjuti P e ra tu ran  Presiden Nomor 72 T ahun  2021 ten tan g  

P ercepatan  P en u ru n an  Stunting, m ak a  kam i sam paikan  hal-ha l sebagai 

berikut:

1. percepatan  p enanganan  Stunting ad a lah  setiap  up ay a  yang m encakup  

in tervensi Spesifik d an  In tervensi Sensitif yang d ilak san ak an  secara  

konvergensi, holistik, integratif, d an  berkua litas m elalui ke rjasam a 

m ultisek to r di p u sa t, d aerah  d an  desa;

2. sa sa ra n  p e lak san aan  percepatan  p en an g an an  Stunting m eliputi rem aja, 

calon pengantin , ibu  ham il, ibu  m enyusu i d an  a n a k  u s ia  0-59 (nol sam pai 

dengan  lim a p u lu h  sem bilan) bu lan ; d an

3. dalam  ran g k a  pencapaian  ta rg e t nasional p e n u ru n a n  prevalensi Stunting 

d ib u tu h k a n  up ay a  in tervensi gizi bagi rem aja  k h u su sn y a  rem aja  p u tri yang 

d ilak san ak an  di Posyandu rem aja.

S eh u b u n g an  dengan  hal te rseb u t, d iin s tru k s ik an  :

K epada : 1. Kepala Perangkat D aerah  se-K abupaten

K aranganyar;

2. C am at se-K abupaten  K aranganyar;

3. Kepala D esa /  L urah  se-K abupaten  K aranganyar;

4. K etua Tim Penggerak Pem binaan K esejahteraan  

Keluarga;

U n tuk  :

KESATU : Kepala B adan  P erencanaan , Penelitian dan

Pengem bangan u n tu k  m engkoord inasikan  d an

m endorong p em b en tu k an  d an  penyelenggaraan 

Posyandu rem aja  u n tu k  keg iatan  percepa tan  

p e n u ru n a n  stun ting .
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KEDUA

KETIGA

KEEMPAT

KELIMA

KEENAM

: Kepala D inas K esehatan  u n tu k  :

a. m engkoord inasikan  pem binaan  a n ta r  p e rangka t 

d aerah  dalam  p e lak san aan  Posyandu  rem aja;

b. m em erin tahkan  P uskesm as agar m elakukan  

pendam pingan  p e lak san aan  keg iatan  Posyandu 

rem aja;

c. m em erin tahkan  O rganisasi Profesi K esehatan  y a itu  

IDI/IBI/PPNI / PERSAGI/ PPKMI agar m em ban tu  

dalam  pelayanan  k eseh a tan  d an  sosial; d an

d. m em bangun  d an  m em perkuat je jaring  kerja  lin tas 

program  d an  lin tas  sek to r te ru tam a  K em enterian 

Agama agar m enggerakan  sek o lah /M ad rasah  d an  

Pondok p e san tre n  m elalui keg iatan  posyandu  

rem aja.

: Kepala D inas Pem berdayaan M asyarakat d an  D esa 

u n tu k  m endorong P em erin tahan  D esa agar 

p em b en tu k an  posyandu  rem aja  dengan  m etode 

pendam pingan , advokasi, fasilitasi d an  m onitoring.

: Kepala D inas Pendid ikan  d an  K ebudayaan u n tu k  :

a. m enggerakan  sekolah agar m elak san ak an  keg iatan  

posyandu  rem aja; dan

b. m elakukan  koord inasi dengan  Kepala C abang D inas 

Pendid ikan  d an  K ebudayaan W ilayah VI Provinsi 

Ja w a  Tengah agar m em erin tahkan  sekolah 

m enengah  a ta s  d an  k e ju ru an  u n tu k  m elaksanakan  

kegiatan  posyandu  rem aja.

: Kepala D inas Pem berdayaan P erem puan  Perlindungan  

A nak d an  Pengendalian  P enduduk  K eluarga B erencana 

u n tu k  m em b an tu  pen ingkatan  k ap asita s  kader 

k e seh a tan  posyandu  rem aja  se rta  penyediaan  m ateri 

p en d u k u n g  keg iatan  posyandu  rem aja.

: Kepala D inas P ertan ian , Pangan d an  P erikanan  u n tu k  

m em b an tu  dalam  p en d ayagunaan  tenaga  penyu luh  

lapangan  dalam  kegiatan  inovasi posyandu  rem aja.



KETUJUH

KEDELAPAN

KESEMBILAN

KESEPULUH

KESEBELAS

: Kepala D inas Sosial u n tu k  m em ban tu  dalam  

pendayagunaan  karang  ta ru n a  dan  penyalu ran  

berbagai b a n tu a n  sosial.

• Peira C am at u n tu k  m engkoordinasikan , m em berikan 

d u k u n g an  dan  pem binaan  keg iatan  Posyandu rem aja. 

P ara  Kepala D esa dan  L urah  u n tu k  :

a. m enyelenggarakan posyandu  rem aja  dengan 

m enyediakan sa ran a  dan  p ra sa ra n a ; dan

b. m en indak lan ju ti hasil p e lak san aan  kegiatan 

posyandu  rem aja.

: K etua Tim Penggerak P em binaan  K esejahteraan 

K eluarga di w ilayah kerjanya u n tu k  berperan  aktif 

penggerakan peran  se rta  m asy arak a t dalam  

p e lak san aan  posyandu  rem aja.

: K eten tuan  p e lak san aan  keg iatan  posyandu  rem aja 

sebagai b e r ik u t :

a. kegiatan  posyandu  rem aja  d ilak san ak an  di setiap 

d u su n  pad a  sem ua D esa /K elu rah an  di D aerah dan  

P em ben tukan  se rta  operasional Posyandu rem aja 

m enjadi tanggungjaw ab D esa /K elu rahan ;

b. pem binaan  tekn is posyandu  rem aja  d ilak sanakan  

oleh P uskesm as a ta u  In stitu s i k e seh a tan  di baw ah 

koordinasi Puskesm as;

c. Je n is  Kegiatan m eliputi :

1. Kegiatan U tam a :

a) Pem eriksaan  K esehatan;

b) Pendidikan K eteram pilan H idup Sehat 

(PKHS);

c) K esehatan  R eproduksi R em aja (KRR);

d) K esehatan Jiw a d an  Pencegahan  Penyalah 

g u n aan  N arkotika, Psikotropika, dan  O bat 

terlarang  (NAPZA);

e) Gizi;

f) Aktivitas Fisik;

g) Penyakit T idak m en u la r (PTM); dan

h) Pencegahan k ek erasan  pad a  rem aja.



2. keg iatan  tam b a h an  :

a) B ina K eluarga Rem aja (BKR); dan

b) P elatihan  kew irausahaw an .

d. Penyelenggaraan Posyandu R em aja dengan  sistim  

5 (lima) m eja m eliputi :

1. p en d afta ran

kegiatan  ini m eliputi pengisian  dafta r h ad ir 

p e se rta  posyandu  rem aja.

2. p en g u k u ran

p en g u k u ran  m eliputi tinggi badan , b e ra t badan , 

Lila, pem eriksaan  haemaglobin.

3. p e n ca ta tan  hasil p en g u k u ran

m elakukan  pengisian  hasil p en g u k u ran  ke 

dalam  b u k u  register p e m a n tau a n  k eseh a tan  

rem aja.

4. pe layanan  k eseh a tan

pelayanan  k eseh a tan  yang  d iberikan  sesu a i 

dengan  m asa lah  yang  d item ukan  seperti: 

pem berian  Tablet tam b ah  d a rah , v itam in , 

konseling d an  m eru ju k  ke fasilitas pe layanan  

k eseh a tan  jik a  d item ukan  k a su s  anaemi a ta u  

k e seh a tan  lainnya.

5. K om unikasi, Inform asi, d an  E dukasi (KIE) 

keg iatan  K om unikasi, Inform asi, d an  E dukasi 

(KIE) d ilakukan  secara  be rsam a  seperti 

p en y u lu h an , d isk u si ten tan g  k eseh a tan  , senam  

a ta u  peregangan  se rta  kew irausahaw an.

e. sa ra n a  p ra sa ra n a  yang  d ib u tu h k a n , m eliputi :

1. a la t pengukuran ;

2. a la t tu lis  kan tor;

3. m edia Kom unikasi;

4. inform asi d a n  edukasi (KIE); d an

5. fu rn itu re .

f. k ep en g u ru san  posyandu  rem aja

posyandu  rem aja  dibaw ah koordinasi Pokja 

Posyandu  yang  m eru p ak an  bag ian  dari Pokjanal 

posyandu  di tingkat kecam atan , Pokja Posyandu  

d ib en tu k  d an  d isah k an  oleh K epala D esa /  Lurah.



KEDUA BELAS : M elaksanakan  In s tru k si B upati ini dengan  p en u h

tanggung jaw ab.

In s tru k si ini m ulai berlaku  p ad a  tanggal d ite tapkan .

D itetapkan  di K aranganyar 

p ad a  tanggal 7 J u n i  2022 

BUPATI KARANGANYAR,

Tem busan:
1. S ekretaris D aerah Provinsi Ja w a  Tengah;
2. D inas K esehatan  Provinsi Ja w a  Tengah.

ttd

JULIYATMONO

Salinan  sesu a i dengan  aslinya 
SEKRETARIAT DAERAH 

KABUPATEN KARANGANYAR 
Kbpala Ba ^atn H ukum

\ ’ ZULFIKA R HADIDH 
NIR 197503^1  199903 1 009


