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KEWASPADAAN TERHADAP PENYAKIT
NOVEL CORONA VIRUS (nCov-19)

Dalam rangka kewaspadaan atas perkembangan penyakit
pnemonia berat akibat infeksi virus nCov -19 di beberapa negara
serta perkembangan situasi yang terjadi di Indonesia , untuk itu
Saudara agar menghimbau masyarakat melakukan hal hal sebagai
berikut :

1. Masyarakat agar tidak panik dan tetap melakukan aktifitas
seperti biasanya.

2. Masyarakat agar tetap waspada terutama apabila mengalami
gejala demam, batuk disertai kesulitan bernafas untuk segera
ke fasilitas kesehatan terdekat. |

3. Melakukan dan meningkatkan Pola Hidup Bersih Dan Schat



b. Hindari mengusap mata, hidung dan mulut sebelum
cuci tangan,

Mengkonsumsi sayur dan buah secara rutin,
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Menutup mulut dan hidung ketika bersin/batuk,
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Gunakan masker bila bergejala,
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Disarankan untuk menghindari bepergian ke daerah

terjangkit,

g. Berolah raga secara teratur.

4. Hindari kontak erat dengan orang yang sakit infeksi saluran
pernafasan.

5. Hindari menyentuh hewan/unggas liar.

6. Patuhi petunjuk keamanan makanan dengan memasak
daging dan telur sampai matang.

7. Memantau warga yang menunjukkan gejala demam, batuk
dan sukar bernafas serta memiliki riwayat perjalanan ke
daerah/negara terjangkit nCov dan segera melaporkan ke
Puskesmas setempat.

8. Bagi warga yang baru kembali dari daerah/negara terjangkit
nCov dan mengalami gejala demam, batuk, sesak segera
menggunakan masker dan memeriksakan diri ke fasilitas
kesehatan dan menginformasikan riwayat perjalanannya.

9. Meningkatkan Penyebarluasan informasi kepada masyarakat
tentang upaya pencegahan penularan penyakit Novel Corona

Virus.

Demikian Surat Edaran ini untuk dapat dilaksanakan

dengan penuh tanggung jawab.




